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Ausschnitt aus der DVD: it’s all about...

AN ULTRACYCLING MOVIE
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Scheitern als Chance
Aus Niederlagen mehr lernen als aus Erfolgen
Ehrlichkeit zu SICh selbst
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Scheitern als Chance
Aus Niederlagen mehr lernen als aus Erfolgen

Ehrlichkeit zu sich selbst =
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- RAAM 2011




PULS 5

RACE ACROSS AMERICA







2012 — Das Duell
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RACE ACROSS AMERICA
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Landschaften
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Einish RAAN 2015

8 # — Name e

1 — Christoph Strasser™ 07:22:11 .Y "
-~ Y2 — Daniel Wyss 08:20:32
B 3 — Reto Schoch 09:01:03
| 4 — Mark Pattinson 09:06:18 &

5 — Marko Baloh 09:09:51 :
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2013 - Die Analyse







S / ;

sikimfig

N ’E:P/'hvlfi /
. MICAQ

Nq







—
A — Wy

. .,-‘al—tvqrﬁ

e g
7 et s

—

3

0 Atv \ o
on \F
- )

C ZWtis Yo TT

g ealom




2 TR
> v 2 ¢ y
- 0:_. ol . g
S ) T h
Cr ARk "y i
}

N R
L TN
.“ -~

-~
1~
“
.
g
-~

.

-

TN AT oAy

] r
- .Q
'Yl
wr ! "
: : - 0w
- > ' . .I
-.I . . )
- | R Wy,
51 : S
e | e T
Nl ! )
¥ 5% 7Y

g b

-
£

-
.

ha At 4

-

.‘,”w_ >
e
-~

S .

)

= -

)

S YW

e










e ’

Kann ich mich hoch verbessern?




Kann ich mich noch verbesser

Normalerweise: JA... &,




2014 — Die Bestatigung
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Der Erfolg ISt eln schleter Lehrer.

Er verfuhrt'kluge Leute:zu glauben,
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2015 - Prioritaten
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2015 - 2016
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Die Angst ist nicht §
meine Schwache,
die Angst ist mein
bester Freund.

Sie treibt uns a

schutzt, warnt,
bremst und leitet

UNS.

(Alexander Huber)




2017 — Race Across America,
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2019 — Race'Across America
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33% Korper




33% Korper
33% Geist
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33% Korper
33% Geist
34% Team
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Delegieren - Akzeptieren




Gleichwertigkeit




w2022 — Transcontinental Race







Lernerfahrungen
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LISTEN ON @ Spotify:

Listen on

® & Podcasts

WERKSTATT
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Viel Erfolg und Alles Gute!

Fotos © Lex KareIIy www.lupispuma.com
2 Fotos © Manuel Hausdorfer www.lime-art.at
Videos © Jurgen Gruber www.groox.com




Viel Erfolg und Alles Gute!

www.christophstrasser.at

www.facebook.com/christophstrasser.at
www.instagrarr].comlstraps_377
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